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MISURE PROFILASSI PEDICULOSI
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Oggetto: misure di profilassi della Pediculosi del capo nelle Collettivita Scolastiche

La pediculosi del capo & infastazione del cuoio- capelluto causata parassiti (pidocchi) di piccolissime di-
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St riportano di seguito alcune informazioni utili per il contenimento dell'infestazione nell’ambito delle
collettivita scolastiche:

A) RACCOMANDAZIONI per evitare la trasmissione dei pidocchi e ridurre il rischio di contagio.
E' possibile metters in atto alcune precauzioni, che sono le sole in grado di poter evitare [a trasmissione dei
pidocehi e ridurre il rischio di contagio nelle colletrivita scolastiche .
Una gorretta e mirata informazione e la partecipazione attiva dei soewetti coinvolt (bambini, genitori, operarori
scolastici, ) & gid efficace per una prevenzione di primo livello.

e Educare i bambini ad evitare che i capi di vestiario vengano ammucchiati (cappelli, cappotti, sciarpe, etc) e
fare in modo che icapi/indumenti restino distanziati senza possibilita di contatto. Soprattutto nelle scuole e
nelle palestre sarebbe opportuno che ogni bambino disponesse di un armadietro personale,

® Educare i bambini ad evitare lo scambio di oggetti personali ( pettini, cappelli. sciarpe. nastri, fermagli per

capelli, asciugamani, etc.):

o [ genitori dovrebbero effettuare un controllo sistematico settimanale del cuoio capelluto dei propri figli

o Nella circostanza si verifichi un caso di infestazione nella collettivita scolastica mettere in atto una serie di
misure per la sorveglianza accurata dei contatti del caso
= Lgenitori dei bambini compagni di classe/sezioni devono ispezionare il capo (anche quando il bambino
non ha sintomi specifici. come irritazione ed intenso prurito) in modo accurato, con laiuto di una lente
d'ingrandimento in un ambiente intensamente illuminato, in particolare sulla nuca e dietro le orecchie | per
individuare precocemente il problema dell'infestazione ed iniziare immediatamenta il trattamento anti
parassitario consigliato dal medico.
[ genitori devono collaborare attivemente con la scuola, mettendo in atto in modo scrupolose le indicazioni
per eviture il diffondersi dell 'infezione nella collettivita.
> Anche gli_insegnanti. e'o altri operatori scolastici , che hanno avuto contarti directi con il caso devono
sottoporsi al controllo del proprio capo e seguire le previste procedurs per il contenimento dell infestazione.
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E' importante sottolineare che i prodotti contro la pediculosi varno wtilizaat! per # trattamento
dell'infessazione "da pidocchi e non per prevenirla, in quanto usare i prodotti antiparassitari a scopo preventivo
( su soggetti non infestati dal pidocchio) non rende immuni dall'infestaziome. i tratta di una pravica intile, in
quanto non ha effetto preveniivo, per cuf non si pus eschudere una successiva infestazione.

B) MISURE ed INDICAZIONI per eliminare Iifestazione del capo

Nel caso in cui si ¢ infestati dalla pediculosi del capo , bisogna attenersi a quanto segue:
® Trattare j capelli con un prodotto antiparassitario spe ifico , che deve essere consigliato dal medico ( in
grado di prescrivere il trattamento pil idoneo) e seguire scrupolosamente fe indicazioni di i

e Dopoil mtummto.usareunpeﬂﬁwpossibilmemhmiaioadmﬁmltoﬁ&i ( i pettini in plastica ten-
dono facilmente a deformarsi), per rimuovere le uova, pettinando accuratamente ciocca per ciocca parten-

do dalla radice del capello, oppurs cercare di sfilarle manualmente (con I"utilizzo di guanti monouso ).

o Effettuare sempre un'accurata ispezione del capo, anche con l'aiuto di una lente d'ingrandimento in un
ambiente intensamente illuminato, per individuare e rimuovere manualmente pidocchi e ie lendini- uova {
con Putilizzo di guanti monousa)

* Disinfettare gli effetti personali del soggetto con pediculosi ( lenzuols, federe , cappelti, sciarpe, giocat-

toli di stoffa, etc.) in acqua calda, superiore a 60°C, oppure lasciare ghi abiti ed oggetti the non possono
essere lavati ben chiusi in un sacchetto di plastica per almeno 10 giorni (i pidocchi non sopravvivono
2 lungo lontani dal cuoio capelluto, in quanto si nutrone & sangue pungendo ripetutamente il cuoio
capelluto) , :

¢ Lavare ¢ disinfettare accuratamente pettini, spazzole e fermagli, immergendoli in acqua mokto calda per
10-20 minuti (il parassita & sensibile al calore) e/o lavare gfi stessi con shampoo antiparassitario

® Non utilizzare assolutamente in comune effett personali, evitando lo scambio di indumenti » cappelli, pet-

tini, spazzole, fermagli etc ' .
e [ familiari delcaso devono sottoporsi anche koro ad controllo sistematico del capo (con Faiuto di ume
Jente d'ingrandimeato) ., controllando , in particolare , il cudic eapelltuto dei figli pit piccoli,
Incasodi scoperta di eventuali pidocchi e/o lendini, rivolgersi af medico curante ed ‘pplicare in modo
scrupolose il trattamento antiparassitario  indicato dal medico), e seguire tutte le indicazioni gid descritte
per Peliminazione dellinfestazione da pidocchi,
¢ Il bambino.con pediculosi del capo deve osservare I'isolamento da contatto pet tion meno di 24 ore
dall’inizio di idoneo trattamento disinfestante prescritto dal medico.

' Si rappresenta che questo Uffcio resta sempre disponibile per eventuali incontri informativi con a comunit
scolastica . . ,
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